Einfacher Rasen oder
bltihende Vielfalt?

Das eigene Wohnumfeld
okologisch wertvoll gestalten

n
STIFTUNG fir
Mensch & Umwelt




Warum dieses Heft?

Liebe Mieterin, lieber Mieter, liebe Privatgértner,
liebe Naturfreunde und die es werden wollen!

Vielen Tieren und Pflanzen geht der Lebensraum aus.
Gleichzeitig wiinschen sich viele Menschen mehr Blih-
flachen vor ihrer Haustlr. Was ist also zu tun?

lhr Wohnumfeld Idsst sich am effektivsten 6kologisch
und &sthetisch aufwerten, wenn zu Beginn alle
Beteiligten offen fir Neues sind und sich - immer
schon freundlich - miteinander austauschen: Die Mieter
und Mieterinnen mit ihrer Hausverwaltung und Leitungs-
ebene. Privatgartenbesitzer mit ihren Nachbarn.

Wollen auch Sie loslegen? Jeder kleinste Beitrag zahlt!
Dann kommen Fragen auf: Was kann, darf oder muss
ich selbst dafur tun? Ist das nicht viel zu aufwendig?
Wer unterstiitzt das Vorhaben?

Vieles héngt von unserer Einstellung ab. Wollen wir
unsere Augen nur in Blitenmeeren baden? Oder ak-
zeptieren wir auch braune Pflanzenstangel? Alle Blu-
men welken, so ist das nunmal. Wussten Sie, dass in
verblihten Pflanzen viel Leben steckt? Hier tberwin-
tern verschiedenste Insekten. Und ihre Samensténde
erndhren Vogel, Kafer und Co. Im naturnahen Grin
durfen sich  Pflanzen selbststandig vermehren,
es muss nicht nachgepflanzt werden.

Unsere kleine Broschiire soll wie ein Samenkorn sein.
Ein Geschenk an Sie, das fruchtet. Das wird es, wenn
wir uns in alle Lebensphasen verlieben. Lassen Sie sich
also inspirieren und reichen Sie das Heft gerne weiter!
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Naturnah wohnen

Wiese statt Rasen, Laub statt
Laubblaser, Vielfalt statt Einfalt

Was sehen Sie, wenn Sie aus lhrer Wohnung schauen?
Ist es da wirklich griin? Und erfreut dieses Griin wirk-
lich lhre Sinne? Zurechtgestutzte Hecken und kurz ge-
schorener Rasen sind griin, aber leben nicht. Sie sind
vielleicht besser als Z&dune und Schotter. Aber wollen
wir uns damit begniigen? Wollen wir Griin nur als eine
Form von Teppich oder Tapete sehen, praktisch und
pflegeleicht?

Echtes Griin zeichnet sich dadurch aus, dass es lebt.
Dass es immer anders aussieht, je nach Jahreszeit.
Dass es im Morgentau glanzt, dass mal die weiBe
Schafgarbe und dann die rosa Bliten des Wiesen-
Schaumkrauts aufscheinen, dass dann auch Schmet-
terlinge umherflattern, Bienen summen oder Libellen
surren. Und auch der Igel I&sst sich einmal sehen, und
Vogel picken Insekten und Samen.

Naturnah bedeutet nicht, dass alles wild wachsen soll.
Es bedeutet, dass wir den Rasen im Sommer nicht alle
drei Wochen mahen. Dass wir nicht mit Laubblaser-
gebrill die Blatter wegpusten. Stattdessen reicht es,
Blumenwiesen ein- bis zweimal im Jahr zu schneiden.
Und das Laub konnen wir Laub sein lassen. Es bietet
Lebens- und Uberwinterungsraume.

Es ist also gar nicht anstrengend, die Natur zu starken,
und dadurch sich selbst. Wir missen der Natur einfach
mal vertrauen. Und den Gartnerinnen und Gartnern,
die Naturgarten lieben. Auf geht’s!

HOLZAPFEL




NATUR IN DER STADT - WEIL AUF DEM LAND VIELES STIRBT

Naturnahe Wohngebiete

Warum sind die wichtig?

Unsere Erde wird mit jedem Tag drmer an Tier- und
Pflanzenarten. Es gibt nur noch wenige Lebensraume.
Die Dichte an Einzeltieren ist teilweise so gering, dass
sich kaum noch Paare fir den Nachwuchs bilden kon-
nen. Auch die Insekten werden weniger. Unsere Wild-
pflanzen und unsere Nutzpflanzen auf dem Acker brau-
chen die kleinen Helfer als Bestduber, damit sie sich
fortpflanzen kdnnen.

Insekten sind Ubrigens weit mehr als Bestauber. Als
Gesundheitspolizei zersetzen sie Aas, Kot und Pflan-
zenreste. Sie fressen Micken, Fliegen und andere
~Plagegeister”. Und sie selbst dienen als Nahrung fir
Voégel, Fledermause, Frosche und Eidechsen.

Insekten sind Uberaus wichtig. Besonders in naturna-
hen Wohngebieten kdnnen vielfaltige Lebensraume flr
sie entstehen, die auf dem Land immer weniger wer-
den. Hier kénnen wir unterstiitzen!

N Problem ,Lebensraumverlust®: Tiere brauchen Orte, an
denen sie Nahrung finden, sich fortpflanzen und ihre
Nachkommen aufziehen kénnen. Sie brauchen Schutz
vor Feinden, Wind und Wetter und einen Platz, wo sie

Uberwintern konnen. Ein Biotop anlegen hilft.

N Problem ,Lichtverschmutzung®: 60 Milliarden Insek-
ten sterben jedes Jahr allein durch kinstliches Licht.
Vermeiden Sie deshalb unbedingt nach oben strah-
lende Lampen mit ber 3000 Kelvin Farbtemperatur.
Insekten flattern sich dort zu Tode. Wussten Sie, dass
liberaus viele Insekten nachts die Bliiten bestduben,
z. B. Nachtfalter? Auch Vogel irritert unnotiges Nacht-
licht beim Briten und beim Vogelzug, Saugetiere wer-
den beim Wandern gestort. Licht aus im Garten hilft.

N Problem ,Unkraut- und Insektengifte* (Pestizide): Sie
versickern im Boden oder werden vom Wind mehr als
1000 Kilometer weit getragen. Sie belasten Boden und
Wasser und schaden auch uns Menschen. Insekten wer-
den in ihrem Orientierungssinn und Entwicklungszyklus
gestort. Vogel, Igel und viele andere Tiere leiden unter
Nahrungsmangel, wenn Insekten vergiftet werden.
Bio-Lebensmittel kaufen hilft.

Problem ,,Nahrstoffe“: Je mehr Nahrstoffe im Boden,
umso weniger Pflanzen- und Insektenvielfalt.
Weniger Diinger hilft.

& “Wir brauchen Bestéuber!
-f”« ¥ BesdndersObsLlst von Insekten-
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In Europa und Deutschland
ist die Biomasse/Individuen-
zahl der fliegenden Insekten

in nur 30 Jahren
um 75 % gesunken.

Fast alle bliihenden

Wildpflanzenarten sind
mindestens zum Teil auf die
Pollentibertragung durch
Insekten angewiesen.

Wrw_hénglg Wird die Bliite
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Weltweite Strategie

zur Biologischen Vielfalt
Deutschland und viele Bundeslander
haben ihre eigene Strategie

Die Forderung von Biologischer Vielfalt ist eine
Gemeinschaftsaufgabe. Sie entfaltet erst richtig Kraft,
wenn unterschiedliche Menschen Verantwortung
ubernehmen. Wenn Vorstéande und Gértner, wenn Mie-
terinnen und Mieter, Privatleute und Politik gemeinsam
einen Weg finden, mehr Biologische Vielfalt bei der Ge-
staltung und Pflege vieler Flachen zuzulassen.

BIODIVERSITAT: In jedem Bundesland, in jeder Stadt, muss die jeweilige
1 ARTENVIELFALT  Tier- und Pflanzenwelt entsprechend ihrer Bedurfnisse
2. GENETISCHE geschutzt und gefordert werden. Auch im Grin vor der
VIELFALT INNER- Haustir kann eine betrachtliche Vielfalt an Tieren und
HALB DER ARTEN  Pflanzen vorkommen - eine Vielfalt, an der sich viele
3 VIFLFALT DER Menschen erfreuen.
LEBENSRAUME
Wir alle kdnnen unseren Beitrag leisten und Verant-
wortung flr die Zukunft Gbernehmen. Machen Sie mit.
Bringen Sie Ideen und Tatkraft ein.

NASHORNKAFER

Berlin mdchte sein vielféltiges Stadtgriin durch seine
im Jahr 2012 veroffentlichte Berliner Strategie zur Bio-
logischen Vielfalt schitzen. Wenn zukinftig noch mehr
Wohnraum bereit gestellt werden soll, mehr Tourismus
und StraBenbau geplant sind, wird es umso wichtiger
sein, moglichst viele Freiflachen 6kologisch aufzuwer-
ten. Das bedeutet auch: Mehr Lebensqualitat fur uns
Menschen.

Mehr Biologische Vielfalt ist als ,natirlicher Klima-
schutz“ zu werten. Klimawandel und der Schwund von
Arten und Lebensraumen sind Zwillingsprobleme.
Jeder Quadratmeter artenreiche und strukturreiche
Flache im Wohnungsgbau hilft. Packen wir “s an!

LUNSER LEITGEDANKE IST. DIE GUTE NACHBARSCHAFT VON
MENSCH, TIER UND GRUN ZU FORDERN."

Berliner Senatsverwaltung fir Umwelt, Mobilitat, Verbraucher- und
Klimaschutz tber die Berliner Strategie zur Biologischen Vielfalt

MEHR ZUR
BERLINER STRATEGIE

LD Y
B Ewrn

OR-CODE
SCANNEN!



Grun ist nicht gleich Grun
Sehgewohnheiten andern

Beobachten:

Gehen Sie mit offenen Augen durch Ihre Wohnanlage.
Schauen Sie genau hin. Wo finden Sie insektenfreund-
liche Bliihpflanzen? Wo erscheint es Ihnen ungepflegt?

Entdecken:

Wirden Sie sagen: es summt, brummt, kriecht und
fliegt in Ihrer Wohnanlage? Oder ist es eher mucks-
méauschenstill (abgesehen vom Verkehrslarm)? Wo hal-
ten Sie sich gern auf und woran liegt das?

Hinterfragen:

Es muss nicht alles so bleiben wie es ist. Tun Sie sich
mit anderen Nachbarn zusammen. Werden Sie sich da-
riber einig, was Sie an Ihrem Wohnumfeld verandern
wollen. Wenden Sie sich dann an ihre Hausverwaltung.
Eine gute Hausverwaltung wird Ihnen zuhdren und Ihr
Anliegen an die Entscheider weiterreichen.

Bedenken Sie: Es gibt einige Mitmenschen, die an vie-
len Dingen ,herumnorgeln®. Verwaltung und Hauswar-
te freuen sich deshalb besonders, wenn Sie Ihre alte
oder neue Begeisterung fur naturnahe Gestaltung und
Pflege in Ihrem Wohnumfeld freundlich und interessant
ubermitteln. Und wenn einige Grundsatzdiskussionen
bereits innerhalb der Nachbarschaft besprochen wur-
den.

Auf den folgenden Seiten finden Sie, was eine naturna-
he Grinflache ausmacht. Gibt es Unterschiede zu lhrer
derzeitigen Umgebung? Was ist Ihnen wichtig?




Natur verstehen lernen

Die Ublichen und vermeintlichen Gar-
tenregeln - vergessen Sie’s. Naturnah
heit, sich der Natur anzundhern und
dadurch Vielfalt zu schaffen. Wie das
geht, zeigen wir lhnen hier:

Q Nahrstoffarme Boden (Magerbeete) be-
herbergen tatsachlich mehr Pflanzen-
arten als nahrstoffreiche Boden. Zum
Beispiel finden hier gebietsheimische
Stauden ihren optimalen Standort.
Nahrstoffliebende Unkrauter wie Brenn-
nesseln haben es dagegen schwer.
Wichtig also: nicht diingen.

Q Vertrocknete, braune Stangel von Stau-
den koénnen einfach stehen gelassen
werden. Als Winterschmuck im Beet.
Und als Lebensraum fir Insekten im
Winter. Die Samenstande ernahren
Vogel, Kafer, Igel und Co.

Q Nisthilfen fir Vogel und Insekten sorgen
fur mehr Nachwuchs. Davon profitieren
auch Sie. Schon mal gesehen, wie Mei-
sen ihre Brut mit Raupen versorgen?
Und wenn Sie eine Vogeltranke aufstel-
len, kénnen Sie beobachten, wie Vogel
darin planschen. Saubern Sie die Vogel-
tranke regelmaBig.

ARGUS-BLAULINGE
(OBEN WEIBCHEN,
MANNCHEN UNTEN)

Q Totholz, also abgestorbene Aste, kann

ganz einfach in die Umgebung einbe-
zogen werden. Das kann gut aussehen.
Und Sie werden sich wundern, wie
schnell sich dort Leben ansiedelt, wie
zum Beispiel Kafer, Wildbienen, Amphi-
bien, Pilze, Flechten und Moose.

Heimische Straucher brauchen nur alle
5 Jahre geschnitten zu werden. So kann
jeder Strauch seine individuelle Form
auspragen und Frichte entwickeln.
So finden Vogel Futter und Nistplatze.
Das Schnittgut kann in Benjeshecken,
Laub-Reisig-Habitaten oder am Fuf be-
stehender Hecken untergebracht wer-
den. Es muss nicht entsorgt werden und
der Tierwelt, die darin Schutz sucht,
wird etwas Gutes getan.

Es ist eigentlich wertloser Energieein-
satz, wenn groBe Rasenfldchen jeden
Monat geschoren werden. Stattdessen
sollten sie auch wachsen konnen. Blih-
wiesen statt Rasen belohnen Sie und
alle Insekten mit Vielfalt in Duft und
Farbe.

Unterschiedliche natiirliche Materialien
wie Natursteine, Holz und Sand schaf-
fen Lebensrdaume. Zum Beispiel fir
Zauneidechsen, die sich auf Steinen
warmen und bei Gefahr schnell Unter-
schlupf finden mussen.



So geht naturnah

Warum wird Rasen eigentlich so oft ge-
maht? Warum bliht es hier nicht? Wa-
rum werden Hecken immer so eckig
geschnitten? Hier finden Sie ein paar
wesentliche  Unterschiede zwischen
meist ,,sterilen” konventionellen und na-
turnah gestalteten Griunflachen.

N Gefiillte Zierbliiten sind schon. Ungefiillte
Bliten sind aber besser fir Insekten. Sie
brauchen Pollen und Nektar, den gefiill-
te Bllten nicht haben (vergleiche Fotos).
AuBerdem bilden z. B. ungefillte Rosen
auch Hagebutten. Von diesen Friichten
konnen wiederum Vogel zehren.

N Oft zeigt Rasen kaum ein Ganseblimchen.
Naturnah hingegen heift, auch mal wach-
sen lassen. Blitenvielfalt gelingt, wenn auf
dem Rasen Krauter/Blihpflanzen sichtbar
sind und nur 1-2 mal im Jahr gemaht wird.

N Der Nihrstoffgehalt im Boden bestimmt
was wachst. Auf nahrstoffreichen Boden
wachsen konkurrenzstarke Pflanzen wie
Brennnesseln, die andere verdrangen
konnen. Die Pflanzenvielfalt ist hier kaum
maglich. Aber: Je magerer ein Standort,
umso vielfaltiger seine Pflanzenarten.
In naturnahen Beeten ist der Boden des-
halb oft mit Sand gemischt, also abgema-
gert.

N Im Naturgarten wird immer versucht, vor-
handene, wiederverwendbare und natir-
liche Materialien zu verwenden.

WIESE MAL AUFWACHSEN LASSEN

N Laubbldser sind nicht nur laut, sie pus-
ten auch Insekten aus Strauchern oder
Hecken weg. Schonend fur die Insekten
und die Ohren ist ein einfacher Laubre-
chen. Das zusammengekehrte Laub in
einer ruhigen Gartenecke kann Igeln als
Winterquartier dienen.

N Der Garten muss nicht mit Trinkwasser ge-
wassert werden. Regenwasser kann sinn-
voll in Regentonnen gespeichert werden.
Auch unterirdische Wasserspeicher sind
maglich. Hier sprechen wir von Zisternen.

N Pestizide sind im naturnahen Garten ein
groBes Tabul! Torfhaltige Erde auch.

Jeder Quadratmeter zahlt!

Je gréBer eine bliihende Flache, umso
besser fur die biologische Vielfalt. Doch
,Kleinvieh® macht auch Mist, und zwar
Guten! Eine Anregung flr ein Mini-Biotop
finden Sie in unseren Praxisbeispielen
(Kapitel 6).

Lernen Sie heimische Blihstauden ken-
nen und lieben. Kleinblitig und kurzlebig
statt groBblitig und langlebig. Die Vielfalt
uber das ganze Jahr belohnt Mensch und
Tier. Viele Garten-Center bieten inzwi-
schen insektenfreundliche Pflanzen an.
Ein paar Beispiele sehen Sie rechts.

Bl
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ENTWICKELN
SIE EINE
HALTUNG

Was kann ich selbst tun?

Und wer mir dabei helfen kann

Aktiv werden fiir mehr Artenreichtum bedeutet nicht,
dass Sie eigenmachtig Flachen Okologisch umgestal-
te sollen. Besonders nicht in Wohnanlagen mit vielen
Mieterinnen und Mietern. Oder dass Sie selbstge-
schriebene Plakate mit Aufforderungen an Ihre Nach-
barn aufhdngen. Oder dass Sie auf einer Mitgliederver-
sammlung lhre Vorstande mit massiven Forderungen
uberraschen.

Vielmehr bedeutet es, sich inspirieren zu lassen und
eine eigene Haltung zum Thema ,Naturgarten® zu ent-
wickeln. Vielleicht haben Sie Lust auf Veranderung be-
kommen. Besprechen Sie sich mit Ihren Nachbarn. Fol-
gende Fragen helfen Ihnen vielleicht bei der Planung:

N Wie und wo l3sst sich die Griinfliche vor meiner Haustiir

okologisch wertvoller gestalten?

Wen muss ich um Erlaubnis fragen?

Wie stelle ich wem gegentber meine Ideen dar?

o O o o

Wie trete ich an meine Wohnungsbauunternehmen heran?

— &

HIER KONNTE DOCH MAL
EINE BLUMENWIESE WACHSENI

Wer kann mich unterstitzen (organisatorisch, grafisch, ...)?

JA. GENAUI DAS HABE ICH
AUCH SCHON GEDACHT!

Von der ldee bis zur Umsetzung
Im Privatgarten ist es einfach.
In groBen Wohnanlagen ist Abstimmung gefragt.

Fertigen Sie zum Beispiel eine einfache Skizze an, mit
Orten, an denen es lebendiger zugehen konnte. Einfache
schraffierte Flachen konnten zeigen, wo Teile des Rasens
in eine Blumenwiese umgewandelt werden sollten.

Viele Kopfe, viele Ideen. SchlieBen Sie sich mit Gleich- ANREGUNGEN

" “ gesinnten zusammen, tauschen Sie sich aus, verbrei- U NATURGARTEN
o ten Sie lhre Gedanken. Holen Sie sich auch Anre- @@
| gungen aus dem Internet, aus Fachliteratur oder von 'E' 1y

Nachbarn, die Naturgarten haben. Und informieren Sie
sich, wofiir es Férdermittel gibt.

Schreiben Sie alles auf, was lhnen einfallt. Manchmal
brauchen Ideen Zeit zum Reifen. Halten Sie auch kleine
Details fest. Oft erweisen sie sich spater als wichtig. Und:
Streichen Sie nichts durch. Das stort die Kreativitat.

Treten Sie mit lhren Skizzen an die Vorstande oder die

';.3 — Verwaltung heran. Je mehr Anwohner Ihr Anliegen tei-
e len, umso mehr kdnnen Sie erreichen. Also: begeistern

— Sie auch ihre Nachbarn, bleiben Sie immer hoflich und
offen, auch anderen Meinungen gegenuber.

VERSUCHEN SIE, VORURTEILE IHRER NACHBARN ZU ENTKRAFTEN, SOFERN DIESE AUF
MISSVERSTANDNISSEN UND HALBWISSEN BERUHEN. AUF DEN FOLGENDEN SEITEN FINDEN
SIE MEINUNGEN, DENEN WIR OFT BEGEGNEN.



Vorurteilen begegnen.
Was stimmt, was nicht?

Sie kennen die Diskussionen: Was ist
denn nun gesinder, Butter oder Marga-
rine? Wie viel Fleisch darf ich pro Woche
essen? Ist Kaffee gut oder schlecht fiir
den Blutdruck? Und stimmt es wirklich,
dass ein Glas Rotwein pro Tag mich ge-
sund halt?

Wir nehmen sténdig so viele Informatio-
nen auf und fdhlen uns trotzdem nicht
immer kllger. So ist es auch bei der Ge-
staltung unserer Géarten: Wir haben da
mal was gehort... Wer war das noch, der
mir das gesagt hatte?

Wir haben fir Sie einmal die haufigsten
Vorurteile zusammengetragen, denen
wir immer wieder begegnen.

Halbwissen kann zur Ablehnung von
naturnahen Garten fihren. Welche Mei-
nung, Kritik, Einschatzung teilen Sie
selbst?

WO GIBT ES DENN HIER
NAHRUNG FUR MICH?

| g

ANSTANDIG GEPFLEGT IST GUT

Gepflegter Rasen wirkt irgendwie
schon, aber er ist ohne Leben. Selbst
Amseln finden hier kaum mehr Wiir-
mer. AuBerdem muss er im Sommer
oft gewdssert werden, damit er nicht

vertrocknet und braun wird.

- MEIN GARTEN IST SEHR VIELFALTIG"

Sortenvielfalt bei der Gértnerei ist
nicht zu verwechseln mit natirlicher
Artenvielfalt. Verschiedene Gera-
niensorten z. B. sind geziichtet. Un-
terschiedliche Glockenblumenarten
kommen hingegen ganz naturlich vor,
in der Natur.

EIN SCHOTTERGARTEN IST
SCHON PFLEGELEICHTT

Schotterwiiste trifft es eher als
Schotter“garten® - es sind die reins-
ten Hitzeinseln. Damit kein Unkraut
daraus hervorsprieft, befindet sich
darunter ein SchutzflieB, oft mit Gift
besprinht.

WIESEN SIND DOCH OFT NUR
EIN HUNDERLO"

Also sind Bliihwiesen allein deshalb
schlecht? Hunde hinterlassen (bri-
gens ihr Geschéft lieber auf Rasen
oder blanker Erde.

DAS SOLL NATURNAH WERDEN?
DAS SIEHT AUS WIE EIN ODER
SCHOT TERGARTENK

Ja, ein Naturgarten ahnelt wahrend
der Bauzeit oft einem ,Schottergar-
ten®. Allerdings handelt es sich hier
nicht um groben Schotter, sondern
um ein feines Natursteingemisch, in
dem sich die Wurzeln der Pflanzen
gut ausbreiten konnen. Dieses ma-
gere Substrat sorgt fir Artenvielfalt.
Warum? Weil dort viele anspruchs-
lose, heimische Pflanzen nebenei-
nander leben kdnnen, ohne sich zu
verdréngen. Hier finden konkurrenz-
starke Pflanzen kaum eine Chance,
denn sie brauchen viele Nahrstoffe.
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JCH HABE ANGST VOR HONIG-
UND WILDBIENEN. DIE STEGHENI"

Keine Bange. Die meisten Wildbienen
konnen nicht einmal durch unsere
Haut stechen. Sie haben zwar einen
Stachel, dieser ist aber dinner und
kirzer als der von Honigbienen.
Warum? Wildbienen sterben meist
im Herbst und legen im Vergleich zur
Honigbiene deshalb keinen Honig-
vorrat fir den Winter an, den sie mit
ihrem Stachel verteidigen wirden.

JOH, EINE LOWENZAHNWIESE.
DAS IST NATUR PURF

Stimmt nicht. So schon solche gel-
ben Wiesen auf dem Land auch wir-
ken, sie zeigen, dass der Boden zu
sehr mit Stickstoff angereichert ist,
besonders durch Giille und die Ab-
gase in der Luft, die zu Boden sinken.
In solchen Boden kann kaum eine an-
dere Art gegen den konkurrenzstar-
ken Lowenzahn bestehen. Die Folge:
Mangel an natirlicher Vielfalt.

LUNSERE PFLANZEN BRAUCHEN
GUTEN MUTTERBODEN."

Das trifft nur auf Zier- und Nutz-
pflanzen zu, die im Gewachshaus mit
Dinger groBgezogen wurden. GroBe
Bliten, Obst und Gemuse brauchen
besonders nahrstoffreichen Boden.

Je néahrstoffarmer ein Boden, um so
groBer die Pflanzenvielfalt. Viele heimi-
sche Pflanzen lieben das. Sie machen
sich gegenseitig wenig Konkurrenz.
Leben und leben lassen. Pflanzen Sie
keine dominanten Blumen neben kon-
kurrenzschwache, sonst haben Sie
spater nur eine Art im Beet.

BEI DER HITZE HEUTZUTAGE
MUSSEN DIE PFLANZEN OFT
GEWASSERT WERDEN."

Das lasst sich so pauschal nicht sa-
gen. Exotische Prachtstauden und
viele Pflanzenziichtungen mdchten
gern regelméaBig gewassert werden.
Gebietsheimische Pflanzen, die in
ihrer natirlichen Region seit Jahrtau-
senden wachsen, sind an das regio-
nale Klima und den Boden angepasst
und brauchen den Menschen nicht.
Und damit auch keine Zusatzbewas-
serung.

Allerdings Uberfordert der Klimawan-
del so manche trockenheitsliebende
Pflanze dann doch. Das heifit aber
nicht, dass Sie standig gieBen soll-
ten. Beobachten Sie ihre Pflanzen.
Lassen diese den Kopf héngen, ist es
Zeit zum GieBen, sonst nicht.

Zu haufiges Wassern schwéacht die
Wurzeln, da sie sich keine Miihe ge-
ben missen, in der Tiefe des Bodens
nach Wasser zu suchen. Pflanzen Sie
auch keine Stauden im Hochsommer.
Damit sparen Sie sich das GieBen in
der Anwuchszeit.

Wassern Sie nie in der sommerlichen
Mittagshitze. Lieber frih morgens
oder abends. Die Sonne verbrennt
sonst die zarten Pflanzenblatter.
Ansaaten hingegen miussen lbrigens
sechs Wochen lang regelmaBig ge-
wassert werden, damit ihre Wurzeln
FuB fassen.

H
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DIESE  HAUFEN  ZIEHEN  NUR
RATTEN ANI

Nein, diese ,Benjeshecke® aus Asten
und Reisig ist viel mehr eine Herber-
ge fir Vogel, Igel, kleine Reptilien und
Amphibien. Wenn Voégel dort Samen
ausscheiden, wachst in den Zwi-
schenrdumen eine Hecke auf. Auch
durch Samenflug entsteht hier neues
Pflanzenleben. Ratten werden eher
von Speiseresten angezogen.

,DICK RINDENMULCH AUFTRAGEN
IST SUPER GEGEN UNKRAUT®

Bitte nicht. Rindenmulch beeintrach-
tigt das Mikroklima des Bodens und
damit das Bodenleben durch seine
hohe Stickstoffbindung. Oftmals wird
Rindenmulch ohne RAL-Gitezeichen
gekauft. Bei dieser Qualitat treten
Gerbséauren aus und oft auch giftige
Schwermetalle, wenn die Rinde vor-
her behandelt wurde.

AUF MEINEM LAVENDEL SUMMT
UND BRUMMT “S. MEIN GARTEN
IST SO INSERTENFREUNDLICHI

Lavendel ist nicht schlecht fir Insek-
ten. Aber lassen Sie sich nicht tau-
schen, wenn an dieser Pflanze viele
Insekten sitzen. Haufig sind es nur
wenige Arten, z. B. die Erd-, Acker
und Gartenhummel. Dabei gibt es
allein in Deutschland 41 Hummel-
arten. Viel bedeutet also nicht unbe-
dingt Vielfalt. Viele unterschiedliche
Pflanzenarten locken hingegen viele
unterschiedliche Insektenarten an.

WILDBIENE

JDIE BIENEN SIND GEFAHRDETI"

Achtung: Biene ist nicht gleich Biene.
Honigbienen sind nicht geféhrdet, son-
dern geziichtete Nutztiere. Honigbienen
leiden zwar wie Wildbienen unter Pesti-
ziden. Aber wenn ihnen der Imker nicht
zu viel Honig klaut, sie vor Krankheiten
schitzt und achtsam mit den Volkern
umgeht, werden sie Uberleben. Honig-
bienen konnen Nektar und Pollen im
Aktionsradius von bis zu sieben Kilome-
tern suchen.

Wildbienen hingegen fliegen nur etwa
450 Meter weit. Sie machen keinen
Honig. Gut die Halfte der 560 heimi-
schen Arten sind gefahrdet. Ob Sand-
bienen, Mauerbienen, Ddster-, Gar-
tenwoll- und Zottelbienen - sie alle
brauchen Nektar und besonders Pollen
als Proviant fiir ihre Brut. Und sie brau-
chen Nistplatze und Nistmaterial. Fehlt
ein Element, kdnnen sie sich nicht ver-
mehren.

LBRAUNE STANGEL MUSSEN AB,
LAUB MUSS WEG

Einen naturnahen Garten kénnen Sie im
Herbst sich selbst (berlassen. In den
Stangeln Uberwintern Insekten, die Sa-
menstande bieten Kafern, Vogeln, Igeln,
Mausen und anderen Tieren Futter. Und
die Laubschicht schitzt vor Frost. Erst
wenn neues Griln austreibt, etwa im Ap-
ril, sollten Sie die alten Stauden zuriick-
schneiden. Legen Sie in den kalten Mo-
naten beruhigt die Fie hoch.
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NATURSCHUTZ
IST EINE
GEMEISCHAFTS-
AUFGABE

MOGLICHKEITEN
ERKENNEN
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Jetzt wird s konkret!
Klein, mittel, groB - alles geht

Auch wenn nur eine kleine Flache vor |hrer Haustlr
naturnah umgestaltet werden kann - es lohnt sich. Fir
Sie und flr die Umwelt. Viele kleine Flachen kdnnen
eine ganze Stadt zum Blihen und Summen bringen.
Wenn es lhnen bzw. den Entscheidern lhrer Wohnanla-
ge moglich ist, weiten Sie diese Flachen aus. Je groBer
sie sind, umso besser fir die Tiere.

Helfen Sie mit, indem Sie Gartner oder Hauswarte
bei der Pflege des naturnahen Grins unterstitzen.
Oder Sie kimmern sich um einen bestimmten Teil der
Grunanlage, immer (verlasslich) abgesprochen mit der
Hausverwaltung. Vielleicht gibt es auch Mietergérten
oder Hochbeete, wo Sie unterstiitzen oder die Sie an-
legen kdonnen. Es kann viel SpaB machen, gemeinsam
zu pflanzen, zu wassern und das Griin zu pflegen, auch
mit Kindern. Ist der Einstieg erstmal geschafft, ist der
weitere Pflegeaufwand nicht besonders groB. Ziel ist
es, bei der Pflege die richtige Balance zwischen wach-
sen lassen und totpflegen zu finden.

Naturnahe Flachen sind nahezu Uberall moglich.
In Vorgarten, hinter oder zwischen Wohnhadusern sowie
in vollsténdig versiegelten, also gepflasterten Innen-
hoéfen. Auch schattige Bereiche kdnnen aufblihen. Ge-
wusst wie. Am meisten bringt aber, wenn Sie versiegel-
te Flachen zuriick zu Blihinseln verwandeln: aus Grau
wird wieder Grlin. Regenwasser kann wieder in den Bo-
den sickern, Pflanzen helfen gegen Hitzestau. Entsie-
gelung ist natlrlicher Klimaschutz. Auf den nachsten
Seiten zeigen wir lhnen drei Beispiele, wie Sie unter-
schiedlich groRe Flachen naturnah gestalten kdnnen.

Mieterin aus Marienfelde

Q Trittsteinbiotop

Selbst eine kleine Fldche von 20 bis 30 m? lockt viele Insek-
ten und Kleintiere an. Sie finden hier Kinderstube, Versteck,
Ausguck, Warmeinsel, Winterquartier und Nahrung. Solche
JTrittsteine” inmitten von Grau helfen diesen Tieren zu iber-
leben. Von einem zum nachsten Trittstein schaffen es Tiere
und Pflanzen, ihren Lebensraum zu erweitern.

PikoPark — der Mini(N)aturpark

»Piko“ leitet sich von ,piccolo“ ab (=klein). Es handelt sich
um einen Mini(N)aturpark von etwa 300 m?. Hier kénnen
Menschen zwischen Pflanzen und Tieren die Natur durch-
schlendern und sich erholen. Dieser Park ist Treffpunkt fir
Nachbarn, Lieblingsort fir Kinder und schlichtweg eine Au-
genweide.

® Hofe, Vor- und Hintergérten,

entsiegelte Flachen

Es lassen sich auch ganze zugepflasterterte Hofe naturnah
umgestalten. Was fir ein Unterschied, wenn Sie statt auf
graue Steine auf blihendes Griin schauen kénnen und fri-
sche Luft atmen und schnuppern kénnen.




Q Das Trittsteinbiotop

000
Schritt fur Schritt zu einem e i &
. 0000{000 ###
BIOtOpverbund Sﬂgg ggg T Landschaft
gooo 000 Trittstein

Stadt

ANZUSCHAUEN Akazienallee 15, 14050 Berlin-Westend
AUFTRAGGEBER Beamten-Wohnungs-Verein zu Kdpenick eG
FERTIGSTELLUNG  Juni 2021 (3 Tage Bauzeit)

FLACHE etwa 20 m?, kreisférmig, quadratisch, dreieckig
- alles ist moglich

FOTOS  Mai 2022 | September 2022

Von klein zu groB

Ein Trittsteinbiotop kostet nicht viel und ist schon nach
zwei bis drei Tagen Bauzeit fertig. Eine Mdoglichkeit,
klein anzufangen und sich heranzutasten in die Welt
der naturnahen Vielfalt.

Wenn Sie mehr umsetzen mochten und die naturna-
he Pflege gesichert ist, entschlieBen Sie bzw. die Ent-
scheider lhrer Wohnanlage sich vielleicht fir einen
PikoPark oder fir eine komplette Umgestaltung Ihrer
AuBenflachen - Schritt fir Schritt geht s weiter...

VORHER
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@ Der PikoPark
Kleiner Park, groBe Wirkung

ANZUSCHAUEN
AUFTRAGGEBER

FERTIGSTELLUNG
FOTOS

ANZUSCHAUEN
AUFTRAGGEBER
FERTIGSTELLUNG

FOTOS

Schollenhof,13509 Berlin-Tegel

Freie Scholle zu Berlin eG
(Forderung: Berliner Senat fir Umwelt,
Mobilitat, Verbraucher- und Klimaschutz)

Juni 2021

Juni 2020 | Juni/Juli 2022

PIKOPARK TEGEL

VORHER

Budnerring 16-20,13409 Berlin-Reinickendorf
Mérkische Scholle Wohnungsunternehmen eG
September 2022

Mai 2022 | Juli/September 2022

VORHER

PIKOPARK REINICKENDORF




® Hofe, Vor- und Hintergar-

ten, entsiegelte Flachen
Im Vorher-Nachher-Vergleich

ANZUSCHAUEN Wegscheiderstr. 15, 13587 Berlin-Spandau
AUFTRAGGEBER Charlottenburger Baugenossenschaft eG
FLACHE  1.000 m?2
FERTIGSTELLUNG  April 2018

FOTOS September 2017 | Juli 2021

L rmr T VIS LT
; TR T

{INNENHOF / ENTSIEGELTE FLACHE

ANZUSCHAUEN Rungiusstr. 29-35, 12347 Berlin-Britz
AUFTRAGGEBER Beamten-Wohnungs-Verein zu Kdpenick eG
FLACHE 550 m?
FERTIGSTELLUNG M&rz 2019
FOTOS Juni 2017 | November 2020

VORGARTEN

ANZUSCHAUEN  General-Barby-Str. 54-62, 13403 Berlin-Reinickendorf
AUFTRAGGEBER Charlottenburger Baugenossenschaft eG
FLACHE 1.640 m?
FERTIGSTELLUNG  April 2018
FOTOS September 2017 | Mai 2019

HINTERGARTEN

%

NIGHHR

VORHER



Verantwortung fur das naturnahe
Grdn Ubernehmen...

pflegen und bewahren

Hauswarte unterstitzen

Patin oder Pate sein

hin und wieder jaten und wassern

Sitzecken einrichten

...und auch genieBen.

Naschobst ernten
Yoga, Qigong, Tai Chi
spielen

entdecken

Feste feiern

plaudern

FUNFFLECK-
WIDDERCHEN
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Weiterfiihrende Infos
Literaturempfehlungen fur
Interessierte

Das Rad muss nicht neu erfunden werden. Hier haben
wir lhnen zu unterschiedlichen Themenbereichen eine
Auswahl an passender Literatur und Links zusammen-
gestellt. Viel Spal beim Schmokern!

NATURNAHES GARTNERN

»Ein Garten fur Insekten - Schmetterlinge, Libellen
und andere Wirbellose fordern, beobachten und
schiitzen®, Anita & Norbert Schaffer, 2020

Lliere pflanzen - Faszinierende Partnerschaften
zwischen Pflanzen und Tieren. 18 attraktive

Lebensraume im Naturgarten gestalten®, AMPFER-
Ulrike Aufderheide, 2019 PURPURSPANNER

»~ochon wild! Attraktive Beete mit heimischen Wild-
stauden im Garten. 22 Gestaltungsideen fir jeden
Standort®, Brigitte Kleinod und Friedhelm Strickler,
2017

,Die Insektenwiese - So summt und brummt es
garantiert! 55 Expertentipps fir Garten, Balkon &

{

BASISWISSEN

,Haufenweise Lebensraume - Ein Lob der Unord-
nung im Garten. Uber Naturschutzprojekte, Arten-
vielfalt, Gestaltung®, Sigrid Tinz, 2019

,Wird das was - oder kann das weg? Erwlnschte &
unerwinschte Gartenpflanzen erkennen®,
Barbel Oftring, 2017

,Stadtnatur - Eine neue Heimat fiir Tiere und Pflanzen®,
Josef H. Reichholf, 2017

FUR WILDBIENEN

»Bienen retten - Wildbienenfreundliche Projekte fir
Balkon, Terrasse und Garten®, Sebastian Hopfen-
mdiller, Eva Stangler, 2021

,Fertig zum Einzug: Nisthilfen fir Wildbienen -
Leitfaden fiir Bau und Praxis - so gelingt "s“,
Werner David, 2016

Griinstreifen®, Ernst Rieger, 2020 INTERNET
www.stiftung-mensch-umwelt.de PUBLIKATIONEN ZUR
PFLANZEN FUR ,Heimische Pflanzen fir den Garten - 100 Blumen, www.deutschland-summt.de BIOLOGISCHEN VIELFALT
Straucher und Baume fir mehr Artenvielfalt®, www.treffpunkt-vielfalt.de - BERLINER SENAT <
Elke Schwarzer, 2016 www.naturgarten.org Okt
www.tausende-gaerten.de
»Der sanfte Schnitt - Schonend schneiden im r' www.pikopark.de

Naturgarten. Obstbaume, Rosen, Wildgehdlze und [ www.berlin.de /biologische-vielfalt
mehr, Ulrike Aufderheide, 2013 J
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Diese Broschiire ist flr all diejenigen, die sich nach
mehr Natur vor ihrer Haustir sehnen und Prozesse an-
stoBen wollen, um diesem Wunsch nachzugehen.

Hier erhalten Sie gute Beispiele, Checklisten, Empfeh-
lungen zum Vorgehen und Argumentationshilfen rund
um das Thema ,naturnaher Garten®. Auch werden vie-
le Missverstandnisse aufgeklart. Lassen Sie sich inspi-
rieren, um selbst aktiv zu werden. Miteinander macht
es noch mehr Freude. Fragen Sie lhre Nachbarn!

Wir alle: flr mehr biologische Vielfalt im Vor- und Hin-
tergarten, im Innenhof oder wo immer es Not tut!
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